BIOTECHNOLOGIA

Kawa | je] wplyw na zdrowie, cz. "

Wiadomo ju!, 'le kawa ma pozytywny wp"yw na wi#kszébnarz&d'w i(tkanek
w(organizmie cz"owieka, m.in. system naczyniowo-@ary, uk"ad immunolo-
giczny oraz uk"ad kostno-stawowy. Wykazuje jedna&litoczynne dzia"anie
r'wnie! w(systemie nerwowym, wé&trobie, trzustce, dék!e obni'a ryzyko
wyst&pienia niekt'rych nowotwor'w.

Uwa alsi"lpowszechnie,li! od!1#do!3!*li anek!kawy.!Natomiast!'wysokie!dawkifdimy!
kofeinali#inne!metaksanty- 300-800#mg!wywo&uj$!raczejinegatywnelodczuciagg2einie!
ny,'wyst"puj$ce!w#kawie,! u#os%b!nieprzyjmuj$cychlkofeiny![3].
herbacie,!coli'oraz!r% nych!

napojachlenergetycznych,! <GI<JAS8

maj$!przede!wszystkim! Depresjalzwi$zanaljest!z#zaburzeniami!dzia&aniatuk&

stymuluj$cy!'wp&yw!naluk&ad!nerwowy.!Poniewa ! dopaminergicznego![6]!oraz!prawdopodobnie!
kofeinalbardzo!&atwo!przechodzi'barier"! mo e!mie)!zwi$zek!z#procesami!zapal-
krew-m%zg,'jej!st" enie!lw#p&ynie! nymilw#m%zgu.!Zawartalw#kawie!
m%zgowym!po!spo yciulkawy! kofeinalmoduluje!transmi-
si"gal!80'!poziomu'wyst"- sj"ldopaminergiczn$!oraz!
puj$cego!w#osoczu#[1].! zwi'"kszaluwalnianie!se-
Kofeinalkompetycyj- rotoniny,'rY%ownocze(nie!
nie'hamuje!recep- zmniejszaj$c!poziom!
toryladenozynowe! gromadzonej!neuro-
w#m%zgu,!zwi"k- toksycznej'kinure-
szaj$c!ryownocze( iny,!podczas!gdy!
nielich!g"sto(),! polifenole,!takie!
powoduje!wzrost! jak'kwas!chlo-
st" enialdopa- rogenowy,!wy-
miny!'w#m%zgu,! kazuj$!dzia&anie!
ale! efekt! ten! antyoksydacyjne!
obejmuje!tylko! i#przeciwzapalne,!
niekt%re!struk- m.in.Izmniejszaj$c!
tury!limbiczne.! produkgj"llicznych!
Niskie!dawki'me- czynnik%w!proza-
tyloksantyn!'mog$! palnych.!Dzi"kiltemu!
mody*kowa)!r%wnie ! synergistyczneldzia&anie!
spontaniczn$!aktywno()! zawartej!w#kawie!kofeiny!
elektryczn$!neuron%w![2]! oraz!polifenoli'mo e!przeciw-
i#powodowa)!wzrost!st" enia! dzia&a)'wyst$pieniuldepresjiloraz!
serotoniny!w#pniu!m%zgowym,!ko- &agodzi)'jejlobjawy![6,5].
rzelm%zgowej,'j$drach!szwu!i#m% d ku,!co!

malzwi$zek!z#mechanizmami'snu, 'funkcjami!moto- %8N8 8lJ<E

rycznymiloraz!funkcjonowaniem!naczy+'m%zgowych#[2,3Kofeinalwp&ywalnalregulacj"!snuli#czuwanial!popidez!
Wp&ywalr¥%wnie 'nalwzrost!lpoziomuladrenaliny!i#raizgtpod- kowanie!dzia&anialadenozyny!i#jejreceptor¥%w, WySc&:
wy szonym!poziomemlinnych!neuroprzeka/nik%w!powo- zaburzenialsnu,!szczeg%lnie!lu#os%blwra liwydhjdzano,!
duje!popraw"!lsamopoczucia,!zdolno(cildo!uczenia,ipéci!  elu#niekt%rych!os%b!kawalwypijanalnawet!17!gquizied!
kro%otkotrwa&ej,!'wzma alczujno(),!zwi"ksza!szybkofakcji!  snemlindukuje!wyra/nelzmiany!w#zapisie! EEG,!wské&zaj
oraz!dodajelenergii,!a#tak elzmniejszalzachowaigigggyw- nalsp&ycenie!snu.!Wi'kszo()!bada+!wykazuje!jednpitie!
ne![3].!4agodneli#pozytywne!efekty!wyst"puj$!pokitb!lub!  nawet!3-6!*li anek!kawy!dziennielnielwi$ e!si"lz#sgkim!
umiarkowanych!dawkach!kofeiny!50-300!mg,!colodpowa  ryzykiem!zdrowotnym![7].
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?FIF98 *8IB@EJFE8 * @ | : ? Fjbst2BspraveRisn@aditcild&ugoterminowe],lattotes
18 w#kawie! CGAldzi"ki'swoim!w&a(ciwo(ci$!antyoksyda-
Choroba!Parkinsona!charakteryzuje!si*lpost'puj$cat$! cyjnym!i#tprzeciwzapalnym!dzia&aj$!neuroprotekcyjhie
neuron%w!dopaminergicznych!w#istocie!czarnej!m%zgusprawniaj$c!pami")!kro%tkoterminow$![13].!
a#w#konsekwencji'lniedoborem!dopaminy!w#pr$ ko- W!przypadku!niekt%rych!chor%b!psychicznych,!jak<!
wiu#[9].!Dotychczasowe!badanialopisuj$!nawet!25-33fsychoza,!napady!l"kowe,!objawy!maniakalne!czy!schi
spadek!ryzykalwyst$pienialchoroby!zwi$zany!ze!spo yzofrenia,!przy!wysokiejlpoda y'kawy!=>5!fili anelaky!
ciemlkawy#[9-:].'Mechanizm!dzia&anialkawy!w#przypadziennie!;!500#mg?,!mo e!doj()!do!zaostrzenia!objzw!
ku'choroby!Parkinsonalopieral!si"!prawdopodobnie!nathoroby!i#zwi'kszenialcz"sto(cilatak%w,!czy!'nawet!i
blokowaniulreceptora!A2A,!skutkuj$cego!zwi'kszonymUbukowanialobjaw%w!psychiatrycznych![2].
poziomem!dopaminy!oraz!ochron$!neuron%w!dopami-
nergicznych!przed!degeneracj$. LBIQP:8

Jeden!z#metabolit%w!kofeiny!;!paraksantynal;!malproWiele!bada+!(wiadczy!o#korzystnym!wp&ywie!picia#8-6
tekeyjny!'wp&yw!nalneurony!dopaminergiczne!poprzez!styi anek!kawy!dziennie!nalryzyko!wyst$pienialcukrzyt
mulacje!receptor%w!rianodynowych![10]. typu#2,!lwykazuj$c!przy!tym!30-70''spadek!ryzykalcuk

W!chorobie!Alzheimeralwykazano!29''zmniejszenielrzycy,!w#zale no(cilod!dawki'kawy![8].!
ryzykalwyst$pienialchoroby!u#os%b!spo ywaj$cycldloid!5! Jednak!bardzo!istotnym!bioaktywnym!sk&adnikiem!
fili anek!kawy!dziennie![11],'a#niekt%re!badaniddaguj$! kawy,!zaanga owanym!w#metabolizm!glukozy,!wydaje!
nawet!76''spadek!ryzykalwyst$pienialchoroby!Alzhei- si"lkwas!chlorogenowy![13]!oraz! CGAli#trigonelipa)!
meraloraz!75''spadek!ryzykaldemencjilw#p%/niejszynkit%rych!podaniulwyst"puje!zauwa alnalredukcjalpozio
wieku#[12]'Wykazano,! elblokowanie!receptoraladeytoz mu!glukozy!oraz!wzrost!poziomulinsuliny!we!krwi#[[L6
nowego!A2Alwelwczesnych!stadiach!AD!zapobiegalutr&2odobnie!kafestol,!kt%ry!stymuluje!wydzielanielin-
cielsynaps!w#hipokampie!i#zmniejszal!deficyty!pami“csuliny'oraz!zwi"ksza!wychwyt!glukozy!w#kom%rkach!
Podobne!ochronne!dzia&anie'kawy!nalastroglej!zwiteta mi"(niowych![15].!
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?FIF9P NOKIF9P nowotwor%w!u#os%b!regularnie!spo ywaj$cychlkaw™.!Po
Jestlwielelklinicznych!dowod%w!nalkorzystny!wp&yw!picteincjalny!'wp&yw!kawy!mo elby)!zwi$zany!z<#antyoksyd
colnajmniej!2!*li anek!kawy!dziennie!nal!funkcjonowanie! cyjnymilw&a(ciwo(ciamilkofeiny!i#kwasu!chlorogenoge!
ws$troby,!m.in.!notuje!si"lwidoczn$!popraw"!parame¥w! hamowaniem!stresuloksydacyjnego!oraz!zabezpieczami!
w$trobowych!ALT,!AST!i#GGTP.!Talkorelacjaljest!szczprzed!uszkodzeniami!DNA,lwywo&ywanymilprzez!wolne!
g%lnie!silnalu#os%b!z#chorob$!alkoholows,!oty&ych, ! z#zabniki,'pozytywn$!regulacj$!metabolizmulglukozy!pez!
rzonym!metabolizmem!glukozy,'wirusowym!zapaleniem!CGA,!co!mo elby)!czynnikiem!ochronnym!w#niekt%rych!
wstroby!typu!Cloraz!wsp%&zaka eniem!HIV-HCV![17118)ypach!nowotwor%w.!Dzia&aniem!zmniejszajScym!ge-
Kawalwykazuje!ponadto!dzia&anielochronnelw#przypadhkdtoksyczno()!wielulczynnik%w!karcynogennych!przez!
niealkoholowego!st&uszczenialw$troby!=NAFLD?,!kt%i&trpeny!=kafestolli#kaweol?!oraz!moduluj$cym!éziaie!
stanowilczynnik!ryzyka!marsko(ci'w$trobyloraz!rake$- enzym%w!zaanga owanych!w#procesy!detoksykacyjne!

trobowokom%rkowego![17-18]. szczeg%lnie!w#ws$trobie![23].
R ~ Olile!starsze!badania!sugerowa&y!b$d/!neutralnyd/b$
%8N8 8l1:@OT8 negatywny!wp&yw!w#przypadku!niekt%rych!nowotwor%w,!

Zelwzgl'du'nalto,! elkofeinaljest!jedn$!z#najcz'¥fispo- o#ttyle!najnowsze!badanialcoraz!cz"(ciej!potwierdiig;!
ywanych!substancjilbiologicznie!aktywnych,!nie!tikb! wp&yw!pozytywny.!Cz"()!doniesie+!wykluczal!si"lwza-
w#postacilkawy,!ale!r%wnie 'herbaty,!colili#napoj%emnie!lubl!jest!niejednoznacznych,!np.!w#przypadku!
energetycznych,!jej'potencjalny!wp&yw!szczeg%laie!nowotworu!jelitalgrubego,!gdzie!albol!opisuje!si"!ak!
kobiety!w#ci$ y!stanowilwa ne!zagadnienie.!Badaniavp&ywu'kawy!nalryzyko!rozwoju!nowotworu![25]'b$d/!
wskazuj$!nalwi'kszelryzykolutraty!ci$ y!przez!kolii¢ nawet!15'lspadek!ryzykalu#os%b!spo ywaj$cych!du e!
przyjmuj$celumiarkowane!i#du e!dawki'kofeiny!powyjle ilo(ci'kawy!>6!fili anek!dziennie![27,29].!
150!mg!dzienniel[1:],!przedwczesnego!porodu,!obumarcia!l W!nowotworach!piersilefekt!okre(lany!jestljako!neu-
p&odu,!wyst$pienialzaburze+!neurologicznych,!otylo(tralny!albo!badanialwykazuj$!50''mniejsze!ryzyko!no
u#dzieci,!bia&aczki![1:-22]'oraz!urodzenialdzierduaisk$! wotworu!piersilu#kobiet!wypijaj$cych!>5!fili anekawy!
wag$,!szczeg%lnielu#kobiet!przyjmuj$cych!w#ci$nkda dziennie,!w#por¥%wnaniu!z#kobietamilwypijaj$cymi!@2!

kofeiny!powy ej!250#mg!dziennie![21]. fili anek!kawy!dziennie![23].
W!przypadku!nowotworu!prostaty!badania!s$!zupeé&nie!
(FNFKNFIP niejednoznaczne![:,26,25,28].!W!nowotworach! o&$dka!

W!ostatnich!latach!ukazuje!si"!coraz!wi"cej!prac!ga- wcze(niejsze!badanialsugerowa&y!zwi'kszenielryzyka!
ruj$cych!prozdrowotnel!dzia&anieli#zmniejszenie!lay rozwoju!choroby!zwi$zane!ze!spo yciem!kawy,!podczas!
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